| segreti di una PELLE da star

di Antonino Di Pietro

Il dermatologo delle “stelle”
svela i segreti per avere
una pelle fresca
come quella delle celebrita

« Rosacea: & causata da acari « Anche a prim
usate il doposole » Picotage: a che cosa serve

offro di rosacea, che mi
provoca disagio psicolo-

gico a causa delle pusto-

le che, oltretutto, sono molto
dolorose. Puo consigliarmi un
trattamento efficace?
- Lidia

Larosacea ¢ scatenata da un aca-
ro che vive abitualmente sulla
pelle ma che in alcuni casi pud
proliferare a dismisura, provo-
cando arrossamenti, pustole e pa-
pule sul volto, ciog i sintomi tipici
della malattia. Come trattamento,
condiversi pazienti si dimostrano
molto efficaci creme contenenti
ivermectina, un principio attivo
che agisce proprio sugli acari re-
sponsabili della rosacea, bloccan-
done’eccessiva proliferazione e
offrendo cosi un beneficio sulla
componente papulo-pustolosa.
In altri casi, invece, bisogna af-
fiancare 1’applicazione di que-
sti prodotti a farmaci a base di
doxiciclina o metronidazolo, da
assumere per bocca.

i sono sempre chiesta
M sedevo applicare il do-

posole anche in prima-
vera. E utile 0 non serve?

Valeria

Benché I'intensita del sole prima-
verile sia pit tenue, le raccoman-
do di proteggere sempre la pelle
con attenzione. Oltre ad applica-
re un prodotto protettivo mentre
si espone, alla fine della giorata
le consiglio di usare creme o sieri
capaci di restituire alla sua pelle
il giusto equilibrio, rigenerando-
la e idratandola in profondita. Le
suggerisco, per esempio, prodot-
ti contenenti burro di karité. Ec-
cellenti sono poi i sieri e le cre-

‘me a base di fospidina, compo-

sto naturale che nasce dall’unio-
ne di fosfolipidi derivanti dal-
la soia e di glucosamina. Oltre
a riequilibrare la pelle, questo
composto permette di contrasta-
re inestetismi che possono scatu-
rire dall’esposizione al sole, co-
me rughe e macchie. Per rende-
rel’effettodel prodotti ancora pitt
efficace, le raccomando di appli-
aiutano a riattivare la microcirco-
lazione tonificando la pelle.

er frenare ’invecchia-

" mento della pelle del vi-

so mi hanno consiglia-

to il picotage con acido ialu-
ronico. Di che cosa si tratta?
Mara

Lacido ialuronico & uno dei com-
ponenti naturali di cui & fatta la
nostra pelle. Questa sostanza fa-
vorisce I'idratazione in profondita
e stimola, al tempo stesso, la pro-
duzione di collagene e di elastina,
dai quali dipendono il turgore, la
salute ¢ 1a bellezza della pelle. Se
injettato in piccole quantita sugli
strati pitt esterni della pelle, I"aci-
do ialuronico la rigenera, confe-
rendo al viso un aspetto fresco e
luminoso. La tecnica utilizzata si
chiama per I"appunto picotage e
consiste in microiniezioni super-
ficiali di questa preziosa com-
ponente, effettuate direttamen-
te nelle pieghe del viso, a distan-
za di circa un centimetro I’una
dall"altra. Oltre a favorire la rivi-
talizzazione della pelle, I’elastici-
ta e I'idratazione in profondita, il
picotage rinforza le difese contro
1raggi solari, ristruttura la matri-
ce cellulare e rigenera la pelle in
modo naturale.




